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No dominio do desporto e
do recreio, Vila Velha de R6-
dao é um concelho privile-
giado, ndo 56 pelo grande nd-
mero de ofertas mas tam-
bém pela sua diversidade.

Se Ihe agrada percorrer o
campo para contemplagio
da paisagem e observacio de

do Outono, pas
passeio pedestre organizado
pela Associagio de Estudos
do Alto Tejo e associe o
convivio a0 conhecimento
dos aspectos mais notérios
do patriménio natural deste
territério. No final do dia,
quando o cansago o vencer,
aproveite para repousar
numa das trés unidades de
turismo rural existentes no
concelho: duas em Foz do
Cobréo e uma na aldeia da
Silveira. Na Foz do Cobrio
nio deixe de admirar o
espelho de dgua do Ocreza,
relaxar, tomar banho ou pes-
car e, com sorte, avistar uma
fontra, mamifero ameagado,
que, no concelho de Réddo,
tem sido observado nos rios
Tejo, Ponsul e Ocreza.
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Existem no concelho quatro
reservas municipais de caga e
trés associages de cagado-
res. As caracteristicas da co-
bertura vegetal deste territs-
rio, associadas a um progres-
sivo abandono da actividade
agricola, levaram 4 prolifera-
Gao de matagais onde se re-
fugiam animais como o vea-
do, a raposa, o javali, 0 coe-
tho, a lebre e a perdiz. Para
além desta vertente cine-
gética de espécies sedents-
rias, tem ainda a possibiidade
de, em épocas pré-determi-
nadas, aqui cagar aves migra-

térias como as rolas, os tor-
dos, 05 pombos e os patos.

A riqueza hidrogréfica do
concelho, atravessado pelos
rios Tejo, Pénsul e Ocreza,
aliada 4 existéncia das bar-
ragens de Cedillo, Fratel e
Pracana, fazem da pesca des-
portiva de dgua doce um dos
desportos mais apreciados
pela populagio local, que or-
ganiza, através das suas asso-
ciagdes, um nimero significa-
tivo de convivios de pesca de
margem, 2o longo do ano.
Para além do prazer ligado &
captura de espécies - como o
barbo, a perca-sol, o achiga, a
boga e a carpa - e  relagio
recreativa com o elemento
aquitico, existe todo um am-
biente lddico, inerente 4 pe-
sagem, atribuicio de prémios
e almogo, que transforma
estas ocasices em momentos
privilegiados de combate a0
stress.
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O rio Tejo, que em Vilz Velha
de Rédao dispoe de um
moderno cais, no é apenas o
cenirio idilico da pesca e da
contemplagio, é também um
convite 4 prética de desportos
como a motonéutica, ¢ esqui
aquitico, a canoagem, ¢ remo.
e avela. De Margo a Outubro
tem a possibilidade, caso ndo
disponha de equipamento
préprio, de alugar canoas,
caiaques, gaivotas e barcos &
vela que Ihe permitirao realizar
passeios no rio, individual-
mente ou em pequencs gru-




e Picinas

Nos meses de Verdo, as
piscinas de Fratel e de Vila
Velha de Rédio enchem-se
de veraneantes que af procu-
ram refrescar-se da canicula
e melhorar a sua condicao
fisica, através da pritica da
natagio e da hidrogindstica
Na sede do concelho, as pis-
cinas e courts de ténis muni-
ais estio inseridos na
Estalagem Portas de Rédio,
que proporciona aos seus

clientes servigos de alojamen-
to e restauragio, comple-
mentados por estas ofertas
de lazer e desporto.

Para cuidar do bem-estar
fisico dos seus habitantes e vi-
sitantes, Vila Velha de Rédzo
dispde ainda de dois courts
de ténis, ginasio com milti-
plas ofertas, entre as quais s
destacam o cardio-fitness e a
sauna, e um campo de jogos
tradicionais, onde pode aliar
o prazer intelectual de um
desafio de damas ou xadrez a
vivéncias do passado, como o
jogo damalha ou do fito.




Na primavera, quando a
natureza se apresenta no
seu esplendor, realiza-se
todos os anos o Raia Tejo,
evento promovido pela
Associagao de Estudos do
Alto Tejo que associa a
prtica de desportos radicais
20 convivio com a natureza
em passeios de BTT ou
caminhadas nocturnas.

Se gosta de emogges fortes
néo deixe de participar no
“Tejo Off Road” que se
realiza anualmente em
Fevereiro e de assistir 20 Rali
Portas de Rédio, num dos
muitos pontos estratégicos
que a Serra das Talhadas
oferece. Esta prova, que esti
incluida nos campeonatos
nacionais de promogio e de
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classicos, retne em Vila Velha
de Rodao os melhores pilotos
destas modalidades, que, le-
Vados pelas condiges adver-
sas do itinerdrio, protagoni-
zam a emogio e o perigo.

Desperte para o prazer do
desporto e para a aventura,
nesta terra de indmeros




Informagées Uteis

Alojamento

Estalagem
Portas de Rédao
Rua da $.12 da Alagada
Tel: 272541060

Com acesso a piscina &
courts de ténis

Vila Velha de Rodzo

Turismo em Meio
Rural

do Cerro
Tel: 967085770
Foz do Cobrao
Casa da Meia Encosta
Tel: 272540312
Foz do Cobrao

Casa da Silveira
Tel: 272566393
Silveira

Lazer no Tejo

Clube Nautico de
Vila Velha de Rédao
Tel: 965085960

Desporto

e Recreagao

CM.C.D. de V.V, Rédio G. Desportivo dos Bombeiros Mourato Carrilho
Tel: 272540308 Voluntérios de VVR Tel: 965373306
Secgio de T, BTT

Informagées
e Lazer
Posto de Turismo | Grupo Desportivo dos
2 de Artes e Cultura do Tejo | Bombeiros Voluntarios
Te\ 272540312314 : de VV. de Rédio

emait trismo@cm-wrodao pt Tel: 272541022

Centro Municipal de Cul- Paulo Mourato:
tura e Desenvolvimento 917682110
de V. V. Rédao
Tel: 272540308 Casa do Benfica em VIV,
on y | de Rédio
Piscinas Municipais |
(de Julho a Setembro) Tel272541126
ia de encerramento semana:
e 16000 - 20000 Grupo Sécio-Cultural
dos Povos da Freguesia
Fratel: Tel: 272566457 b
VVRédao: Tel: 272545307 Tol: 272989291
Desportos
Radicais/ Niicleo de Sportinguistas

de V\V. de Rédio
Tel: José Duarte -
933284963

Passeios
na Natureza

Desporcos radicas, passeios pedestres e
outras actividades lidico-desportivas
Tel: 272 541122

Site: wwwaltotejo.org

Email: altotejo@sapo.pt

Incentivos Outdoor

Passeios de barco no rio, visita s gravuras

Zona de Caga Municipal
de Vila Velha de Rédzo
Entidade gestora
Associagao Desportiva
de Caca e Pesca de Vila
Velha de Rédao
Contacto: Anténio

rupestres
Tel: 966504149
www.incentivosoutdoor.com

Tel: 272541022

Zona de Caga Municipal de Perais
Entidade gestora: Grupo Sécio-
Cultural dos Povos da Freguesia
de Perais

Contacto: Anténio Correia

Tel: 914045215

Zona de Caga Municipal de Fratel
Entidade gestora: Associagio de
Caga e Pesca da Freguesia de
Fratel

Contacto: José Sequeira

Tel: 966605279

Zona de Caga Municipal de
Sarnadas de Rodao

Entidade gestora: Associagio de
Cagadores de Sarnadas de Rédio
Contacto: Joaquim Cardoso

Tel: 963668401

Associagio de Cagadores “Portas
de Rodao’

Contacto: Luis Mota

Tel: 963668401

Associacao de Caca e Pesca de
Monte Fidalgo

Contacto: Jodo Ferreira Belo
Tel: 966342776

Reserva

risica da Herdade
da Urgueira

Gestor: Jodo Pires Lourenco 4
Contactos: 272541233 | £
935360255 | 935360256




V. V. Rédio — Cast. Branco 28km
V.V. Rédao - Fratel 17 km
V. V. Rédao - Perais 13 km
V. V. Rédio - Sarnadas deRédao 14 km
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